Latvijas Dietas un Uztura Specialistu asociacija
Konkurss “Labakais skolu edinatajs Latvija”

Nolikums

Lai veicinatu skolas édinataju rupes par béerniem un ari skolas pasas butu ieinteresétas
taja, lai béerniem tiek nodroSinatas kvalitativas maltites, Latvijas Dietas un Uztura
Specialistu asociacija (LDUSA) organizé konkursu “Labakais skolu édinatajs Latvija”.

Konkursa var pieteikt:

jebkuru valsts, pasvaldibas vai privati finansétu skolu - sakumskolu, pamatskolu,
vidusskolu, gimnaziju.

Skolas sacensas par nominacijam:

Labakais skolu edinatajs Latvija;
Labakais skolu edinatajs Riga;
Labakais skolu edinatajs Kurzemeg;
Labakais skolu edinatajs Vidzeme,
Labakais skolu édinatajs Zemgale;
Labakais skolu edinatajs Latgale.

Konkursa 1. karta:

skolas konkursam piesaka bérna vecaki, aizpildot 1pasi izveidotu anonimu
tieSsaistes anketu, kur janorada:

- skolas nosaukums, kas tiek pieteikta konkursam;

- klase, kura macas berns;

- vecaka vards, uzvards un e-pasts, lai varétu parbaudit pieteicéja uzticamibu;
- papildu komentari no vecakiem par eédienkartém.

pieteikt skolu konkursam iesp€jams laika posma no 6.februara lidz 28.februarim.

Konkursa 2. karta:

tiek apkopota informacija par visbiezak pieteiktajam skolam,

no katra regiona tiek izvélétas tris vishiezak pieteiktas skolas, kuram tiek Itgts

atsUtit edienkarti par vienu nedelu 2023. gada februarr,

ja skolas veikuSas foto fiksaciju un var edienkartém pievienot fotografijas, zurija

to uzskatis par prieksrocibu, pieskirot papildu punktus;

informacija tiek nodota LDUSA izveidotajai zurijai;

zUrija verte pusdienu edienkartes, par kriterijiem nosakot:

- atbilstibu Ministru kabineta noteikumiem Nr. 172. Ja édienkarte neatbilst
Siem noteikumiem, skola tiek diskvalificéta no talakas dalibas konkursg;

- izmantoto produktu daudzveidibu un atbilstibu sezonai;

- pagatavoto edienu daudzveidibu un atbilstibu sezonai;

- pec iesp€jas mazaku cukura un sals daudzumu edienos;



- pavaru spé€ju radosi un interesanti pagatavot edienus.
ZUrija vérté édienkartes, izmantojot $adu pieeju:

- 0 punkti — neatbilst konkréetajam kritérijam;

- 1 punkts — dalgji atbilst konkrétajam kritérijam;

- 2 punkti — pilniba atbilst konkrétajam kritérijam.

Uzvar skola, kas no zurijas sanémusi vislielako punktu skaitu;
ZUrijai ir tiesibas izvéléties art simpatiju balvu;

Otrais posms noris no 2. [idz 23. martam.

Zirijas sastavs: LDUSA valdes priek3sédétaja Guna Bilande, LDUSA valdes locekles -
Olga Lubina, Juta Golubova, Linda Gerda Skudra, Lolita Vija Neimane-, un LDUSA biedri
- Dzintra Kokta un Lizete Puga.

Rezultatu pazinoSana 2023. gada 29. marta.

Balvas:

Davanas sanems skolas vadiba un pavaru komanda;

Davanas nodrosina sadarbibas partneri — “Balticovo’, “Rigas Dzirnavnieks”, “Rimi
Latvia” un “Auglu serviss”,

Skola sanems LDUSA atzinibas rakstus par 2022./2023. macibu gadu.



